
Психолого – педагогические особенности детей и подростков с интеллектуальной 

недостаточностью 

В основе данной формы психического дизонтогенеза лежит недоразвитие всех сторон 

психики: познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, личности, потребностно-

мотивационной сферы и пр. Однако ведущая роль в структуре общего психического 

недоразвития принадлежит недоразвитию познавательной деятельности. Типичной моделью 

психического недоразвития является умственная отсталость. 

У детей с умственной отсталостью, развитие моторики идет с большим опозданием. 

Походка их долго остается неустойчивой, плохо координированной, отмечаются лишние 

движения. Как правило, у них долго не выделяется ведущая рука, нет согласованности в 

действиях обеих рук. 

В младшем школьном возрасте на первый план в структуре психического дефекта 

выступает недоразвитие абстрактного мышления. Мышление отличается конкретно-

ситуативными суждениями, слабостью или невозможностью обобщений, неспособностью выде-

ления существенных признаков предметов и явлений. Особенно отчетливо интеллектуальная 

недостаточность проявляется в процессе обучения: дети даже с неглубокой умственной 

отсталостью с трудом овладевают счетными операциями. 

В подростковом возрасте кроме интеллектуальной недостаточности на первый план 

выступает незрелость личности, которая проявляется в неспособности самостоятельно решать 

житейские ситуации, в некритичности поведения, в неадекватных притязаниях. У подростков с 

умственной отсталостью наблюдается нарушение поведения, которое в значительной степени 

определяется не только внешней ситуацией, но их аффективными побуждениями, влечениями. 

Психическое недоразвитие при умственной отсталости носит тотальный характер, 

охватывает все сферы психики: сенсорную, моторную, интеллектуальную, эмоциональную, 

личностную, что является определяющей характеристикой умственной отсталости. Тотальность 

недоразвития психики является определяющей характеристикой умственной отсталости. В 

структуре психического дефекта у детей с умственной отсталостью имеют место 

недостаточность в развитии эмоций, памяти и других психических функций, которые, как 

правило, проявляются меньше, чем недоразвитие мышления. Например, особенностью 

восприятия у детей с умственной отсталостью является недоразвитие анализа и синтеза 

воспринимаемых сигналов. 

При психическом недоразвитии отмечаются своеобразные особенности развития внимания 

и памяти. Пассивное внимание у детей с психическим недоразвитием более сохранно, чем 

активное. Патогенное влияние на формирование активного внимания у детей с психическим 

недоразвитием оказывают: 

—  недостаточная познавательная активность; 

—  слабость ориентировочной реакции. 

Это обусловлено неполноценностью коры головного мозга у детей с психическим 

недоразвитием. 

Слабость мыслительной деятельности, мешающая детям с психическим недоразвитием вы-

делить существенное в запоминаемом материале, связать между собой отдельные его элементы и 

отбросить случайные побочные ассоциации, резко снижает качество их памяти. Кроме того, при 

умственной отсталости отмечаются такие особенности памяти,как замедленный темп усвоения 

нового, непрочность сохранения и воспроизведения информации. 

В многочисленных исследованиях психологов и дефектологов показано, что при 

относительной сохранности элементарных эмоций у детей с психическим недоразвитием 

наблюдается выраженное недоразвитие более сложных эмоциональных проявлений, фор-

мирование которых тесно связано с интеллектуальным развитием. 
 


