
 

 

 

План 

внеурочной деятельности обучающихся  

МАОУ гимназии № 4  при получении  основного общего образования (5, 6, 7, 8, 9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Направления развития 

личности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Реализуемая 

образовательная программа 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Духовно-нравственное Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 3 4 3 3 3 

Общекультурное Курс внеурочной деятельности «Фабрика идей» 0,5     

Курс внеурочной деятельности «Решение исторических 

задач» 

  0,5   

Курс внеурочной деятельности «Сам себе ювелир»   0,5 0,5  

Курс внеурочной деятельности «Экранизация литературных 

произведений» 

   0,5  

Курс внеурочной деятельности «Исторический театр» 1     

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной деятельности «Общая физическая 

подготовка» 

1     

Курс внеурочной деятельности «Я выбираю ГТО»   0,5   

       

Курс внеурочной деятельности «Азбука туризма»   0,5   

Общеинтеллектуальное Курс внеурочной деятельности «История Средневековья в 

лицах» 

 0,5    

Курс внеурочной деятельности «История для поступающих 

в Вузы» 

    1 

Курс внеурочной деятельности «Создание литературных 

игр» 

 0,5    

Курс внеурочной деятельности «Математика для     3 
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поступающих в Вузы» 

Курс внеурочной деятельности «Русский язык для 

поступающих в Вузы» 

    3 

Курс внеурочной деятельности «Математика + Успех» 0,5 1 1,5 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Основы учебного 

исследования» 

1     

Курс внеурочной деятельности «Стереометрия»   0,5   

Курс внеурочной деятельности «Пишу грамотно»  1    

Курс внеурочной деятельности «Решение олимпиадных 

заданий по ОБЖ» 

   1  

Курс внеурочной деятельности «Химия – на 5»    1  

Курс внеурочной деятельности «Физика вокруг нас»     1 

Курс внеурочной деятельности «География для 

поступающих в СПО» 

    1 

Курс внеурочной деятельности «Проблемные вопросы ОГЭ 

по химии» 

    1 

Социальное Курс внеурочной деятельности «Основы здорового 

питания» 

1     

Курс внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности или как 

вырасти успешным и 

богатым?» 

 1,5    

Курс внеурочной деятельности «Профессиональное 

самоопределение» 

   0,5  

Курс внеурочной деятельности «Исследовательская и 

проектная деятельность» 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Курс внеурочной деятельности «Основы функциональной 

грамотности» 

3 4 3 3 3 

Курс внеурочной деятельности «Юный переговорщик»    0,5 0,5 

Курс внеурочной деятельности «Практическое 

обществознание» 

    2 

Курс внеурочной деятельности «Решение олимпиадных 

заданий по экономике» 

    1 



Количество часов в 

неделю на курсы ВД 

  11,5 13 10,5 11,5 17,5 

Общее количество часов 

в год на курсы ВД 

  391 442 357 391 595 

Количество часов в год 

на общегимназические 

мероприятия и акций   

  

60 60 60 60 60 

ИТОГО предоставлено 

часов  

  
451 502 417 451 655 

Максимальное 

количество часов на 

одного обучающегося

  

  до 350 до 350 до 350 до 350 До 350 
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